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A las que buscan






PRESENTACION

Hasta abrazarnos es un texto que no puede tener final, ese sera hasta que encontremos a Tofio, y Mary
pueda estrecharlo contra su pecho, como lo suefia, como lo desea. Por eso sabemos bien del comienzo de
la historia de Mary Elizabeth, y sabemos su ruta: buscar, buscar para encontrar.

Hasta abrazarnos es el resultado de un proceso de sanacién a traves de la palabra y la escritura donde se
honra la verdad y la historia de una mujer hondurefia y luchadora que se atrevio a expresar los dolores,
deseos y recuerdos que, desde La Siguata, casa de sanacion y cuidado de la Red Nacional de Defensoras y
la Iniciativa Mesoamericana acompaniamos.

El trabajo de acompafiar ha sido duro, amoroso y nos ha abierto completamente la humanidad que a veces
todavia se pierde en cosas vanas o en egoismos innecesarios. La vida y actos de una madre que busca a un
hijo desaparecido, una hija, un familiar, una amiga, esa fuerza para juntarse con otras y caminar sin que les
detengan las fronteras, el poder que va sumandose a su palabra y denuncias ante quienes les acechan con
odio redoblado; sélo se compara con el de la angustia que enrolla sus hilos afilados en la piel herida de las
que aman a las personas que buscan.

Hemos tratado de escribir este trabajo con la luminosidad que el arte grafico inigualable de Sebastian Suazo
nos permite, y escogiendo las palabras menos filosas, las mas tersas y las que menos puedan abrir mas, una
herida siempre abierta.

En la Red Nacional de Defensoras de Derechos Humanos en Honduras nos sentimos muy privilegiadas de
conocer y compartir dias, comidas y llantos con Mary Elizabeth Martinez Castro quien nos ha mostrado la
Unica posibilidad de vivir en este tiempo. ;Mary, porqué hacer tanto, por qué la perseverancia, porque llevar
no sélo la foto de Tofio sino la de otras y otros cuyas madres no pueden ir a buscarles? Por amor, por qué
mas iba a ser. Porque se ama a los hijos de uno y de las otras. Aunque suene trillada la palabra, nunca tuvo
tan buen espacio como el que nos junta en este trabajo, el amor. Quiza como el enorme arbol donde un
dia se columpie la justicia, se alimente la libertad, y tenga sus frutos la felicidad para tanta gente a quienes
la avaricia y el crimen les ha ensombrecido la vida.

La energia, la palabra, la piel y lagrimas que lleva Mary, escritas en su historia fueron sostenidas desde el
cuidado amoroso y respetuoso, sin confrontar lo que el cuerpo no esta preparado para sostener, pues el
sentido politico de este proceso de escritura es reescribir la historia personal para sanar.

En esta experiencia sanamos cuando politizamos la palabra, las emociones, las memorias, las ideas lo hicimos
colectivamente, respirando y escuchando, contemplando las posibilidades y reconociendo los pasos y el
camino que en el caso de Mary y miles de mujeres y familias en Honduras se traduce en buscar con la
esperanza de nutrir el alma, juntas y acompafadas para buscar hasta encontrar.

Hasta abrazarnos es la tercera publicacion de la coleccion literaria “Palabras Vivas” como una forma de

reivindicacién de nuestro ejercicio y derecho politico de sanar.

Lilian Giron

Coordinadora de La Siguata
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Todas las vidas que ha vivido en una sola vida la hacen ser
sensible, solidaria y persistente porque asi le toco,
pero asi decidié ser mujer en Honduras.

de Mary Elizabeth

Martinez Castro?
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Alubarén.
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Perdi el miedo ( me fui a
e

parar detréas de la iglesia del pueblo,

a esperar la
baronesa
que iba a

Tegucigalpa.
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Yo habia estado una
vez en la casa de mi
abuela y pude llegar
sola. A ella no le gusté
verme:

“Tenés que regresar
no tenés nada que

hacer aqui”

ero yo ya no queria
R’ qu
ve

volver al pueblo.




Aunquelmeldevolvicialipueblofyofmelregrese)
) nr (9
Y, mebllevota f? afuna

% L,”/ﬂ D m?@ nosme; I|§F9~§?D

Ojala me
manden a
la escuela./

La sefiora,
es buena,
te va a dar
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N1 ME IMAGINABA LA VipA QUE 1BA A EMPEZAR A VIVIR.




Gvabé Ti vestre en mi covazon

Y en cada vestre Te he buscade

Y en nadie te he pedide encontrar
Porque Ta eves especial y €|
viente, |4 |luvid, |es Grbeles

y ¢l 50| saben gue te busce.

Las hevas y sequndes

Las neches y |os dias

Ge hacen muy etevnes

Ma ni mive |45 hevas

Porgue con |4 Gngustia y €| doler
siente gue se van vapide

Y mientvas, tenge |4 te
y la espevanza vy €] trabdje.

Tu mama, 2024
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Primero
se metiod
de cobrador
y le ensefiaron
a manejar.

Anduvo bus y taxi.
A veces
se le iba todo
el pisto
en el impuesto
de’guerra.
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Tofiito cumplié 22 afios el 02 de marzo.
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Dodemosd—-ha cer nada mas”
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ffMary yo
también
tengo
una hija &
desaparecida.”}
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aPor qué no
me buscaste?




No, yo
siempre

B te he

l4 | buscado. j

Siempre te
voy a buscar

y te
seguire
buscando.




La cancion de Mary

Aqui estoy donde siempre
arriba las estrellas en la noche

y estos brazos sin los tuyos.

Anda el gato en el techo
y los frijoles fritos tapados

te esperan en la mesa

con el agua fresca y mis plegarias que te apartan del mal

Sofié que un rio crecia.

y habian barcos de papel

grandes y pequefios

vacios y coloridos

;serd que volverds por el mar?

Yo te hablo para que en la noche
llegue mi voz primero que el sueiio
comé bien, mijo, tdpate del sereno

y volvé pronto que aqui te espero.

Melissa Cardoza






El ario 2019 Mary inicio la bisqueda de su hijo Antonio.
Desde que comenzé ha conocido y encontrado a muchas % \
otras madres, familias, amistades que buscan a personas 1\
desaparecidas en la ruta migratoria. Algunas han tenido
mas éxito y se han realizado reencuentros, pero la cifra

de desaparicion cada vez es mayor. A las madres buscadoras

__ K o les falta conviccion ni filerza, pero estan agotadas y angustiadas.

N S Iste trabajo tiene la finalidad de acompafiar y abrazar a quienes buscan,
or mostrarnos que aun duro el camino, no se abandona. La tenacidad
(S de estas compaiieras nos hacen llenarnos de respeto y les rendimos homenaje.
HARKA
{1 s 1Farg Mary y todas las personas buscando oftecemos nuestros esfuerzos y palabras.
| Que ﬂé falte la %morfa Yyla dignidad para sus familiares y amistades que salieron

L ¥ por una mejor vida.
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